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Yrkeserfarenhet 
2025 KlimatLabbet AB 
Sedan 2025 verksam som hållbarhetspsykolog på KlimatLabbet med fokus på förändringsprocesser och 
hållbara organisationer.  
 
2024 -  Östers psykologmottagning: Psykolog, parterapeut, handledare och utbildare 
Sedan 2024 verksam på egen mottagning i Örebro där jag erbjuder terapi för individ och par, 
handledning till yrkesverksamma inom människonära yrken, utbildning och workshops och 
psykologtjänster till företag. Exempel på uppdrag:  

● Utbildning i ACT som ett delmoment i psykoterapikursen, psykologprogrammet på 
Mittuniversitetet 

 
2013 - 2024 Egen psykologmottagning: Terapeut och konsult 
Psykologkonsultarbete från egen mottagning i Falun och senare även i Uppsala. Terapi, parterapi, 
rådgvining, utbildning, försäkringsärenden från SOS International och EuroAccident och 
konsultuppdrag för Previa (senare Falck). 
  
2019 - 2024 Falck Sverige AB: Psykolog på Falcks kontor i Uppsala 
Anställd på deltid som psykolog inom företagshälsa. Arbete med bedömningar, arbetsförmågeutredning, 
individsamtal, utbildning, handledning, verksamhetsutveckling, chefshandledning, krishantering. 
 
2016 - 2017  AB Previa: Psykolog på Previa Falun/Borlängekontoret 
Bedömningar, arbetsförmågeutredning, individsamtal, utbildning, handledning, verksamhetsutveckling, 
chefshandledning, chefsstöd, krishantering. 
 
2014 - 2016  Borlänge Kommun: Skolpsykolog på centrala elevhälsan i Borlänge 
Stöd/handledning till skolor i området. Samtal med barn/familjer. Bedömningar. 
 



 
 

 

2013 - 2014  Region Dalarna: Psykolog på BUP i Borlänge 
Psykiatriskt arbete med barn och familjer, gruppbehandling, individualterapi med ungdomar, utredning.  
 
2010 - 2013 Region Dalarna: Psykolog på Öppenpsykiatriska mottagningen Borlänge 
Psykolog inom specialistpsykiatri. Bedömningar/utredningar, diagnostik och terapeutisk behandling. 
 
2010 Capio S:t Görans sjukhus AB: Psykolog på smärtklinik 
Arbete i multidisciplinärt team. Bedömning, utredning och terapeutisk behandling av patienter med 
smärtproblematik, såväl akut som långvarig smärta. 
 
2008 - 2010 Region Dalarna: Psykolog på Gagnefs öppenvårdspsykiatriska mottagning 
PTP-tjänst och efterföljande anställning som legitimerad psykolog. Bedömningar/utredningar, 
diagnostik och terapeutisk behandling. 
 
1995 - 2008 FRA – Försvarets Radioanstalt: Operatör 
Heltid 1995-1999, deltid under studier 1999-2008. Informationsbearbetning, databashantering, 
systemövervakning, analys. 

 

Utbildning 
2002 - 2008 Psykologprogrammet vid Stockholms universitet, med psykoterapiinriktning KBT. 

Studieuppehåll i mitten av utbildningen och arbetade då på FRA. 
1999 - 2001 Digital mediedesign på Örebro universitet. 
1994 - 1995 Militärtjänstgöring inom underrättelsetjänsten, 15 månader. 
1993 Examen från naturvetenskaplig linje vid De Geergymnasiet i Norrköping  
 

Referenser 
Lämnas på begäran.  


